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Nouveautés 2021 - Fitness
(abdo-fessiers/cardio/ renfarcement musculaie)

CEST LE MOMENT DE T'INSCRIRE !

o Py ’ |5 €
Pass)@ z . we
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Enfts - ados - adultes Réductions cumulables avec les aides a 1'adhésion des entreprises
Saussay la Campagne - Sénifontaing - Hébécourt L . o )
L'amour de la danse Application des conditions sanitaires en vigueur

Lundi — Sérifontaine — Pépette Jeudi — Hébécourt — Pépette

Salle de la Maison du Village

Chemin de la Mairie

Complexe Sportif Bernard Leduc
Rue du 8 mai 1945
@ Moderne éveil 4 a 7 ans

"] Moderne enfts 8 a 12 ans 17h30/18h15 — 45 mn
17h30/18h30 — 1h

@ Dance Hall enfts 7 a 12 ans
@ Dance Hall ados + 12 ans 18h15/19h15 — 1h

18h30/19h30 — 1h — - ,
Jeudi — Sérifontaine — Pépette

Complexe Sportif Bernard Leduc
Rue du 8 mai 1945

i MixTonic ados/adultes + 12 ans
19h30/20h30 — 1h

. @ Moderne ados/adultes + 12 ans
Saussa la Camane — Reneé 19h30/20h30 — 1h
Mercredi — Salle des Fétes 2 MixTonic ados/adultes + 12 ans
Chemin des Ecoliers 20h30/21h30 —1h

@ Hip Hop débutants 6 a 12 ans Jeudi — Hébécourt — René
17h30/18h30 — 1h Salle de la Maison du Village
@ Hip Hop confirmés + 10 ans Chemin de la Mairie
18h30/19h30 — 1h @ Hip Hop enfts/ados + 8 ans
19h30/20h30 — 1h
i Zumba ados/adultes + 12 ans
20h00/21h00 — 1h - Zumba ados/adultes + 12 ans
20h30/21h30 — 1h
Tarifs 1 Cours — 1h / sem 2 Cours — 2h / sem — méme adhérent
Enfts 4 a 7 ans 100 € ==
Enfts 8 2 12 ans 165 € 225 €
Ados 13 417 ans 175 € 250 €
Adultes 195 € 300 €

Réductions familiales : - 10 € pour 2" adhérent et - 15 € a partir du 3éme

il Pré-inscriptions a partir du 13 juin - Inscriptions dés le 5 septembre
FEDERATION

FRANCAISE ler cours d'essai gratuit dés le 12 septembre (recommandé aux nouveaux adhérents)
DE DANSE
STRUCTURE AFFILIEE Horaires prévisionnels modifiables selon le nombre d'inscrits par cours




